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Leitfaden zum Wertekoffer 

Was ist das Ziel? 

Kinder lernen spielerisch, verschiedene Werte zu erkennen, zu reflektieren und im Schulalltag zu leben – 

mit Bezug zum Lehrplan 21.  

 

  

Personale Kompetenzen 

Eigenständigkeit: Eigene Ziele und Werte reflektieren und verfolgen 

✓ Kinder setzen sich mit eigenen Werten auseinander.  
✓ Sie entwickeln ein Bewusstsein für das, was ihnen wichtig ist, und lernen, eigene Ziele zu 

setzen und zu verfolgen.  

Soziale Kompetenzen 

Umgang mit Vielfalt: Vielfalt als Bereicherung erfahren, Gleichberechtigung mittragen 

✓ Kinder lernen, andere Sichtweisen zu verstehen und Unterschiede wertschätzend zu 
begegnen.  

✓ Sie erfahren Vielfalt als Bereicherung und übernehmen Verantwortung für ein faires 
Miteinander.  

NMG.11 

Grunderfahrungen, Werte und Normen erkunden und reflektieren 

✓ Kinder machen Grunderfahrungen mit Werten und Normen in verschiedenen 
Lebensbereichen.  

✓ Sie lernen, ihr eigenes Handeln und das Zusammenleben mit anderen zu reflektieren.  

NMG.11.3 

Die Schülerinnen und Schüler können Werte und Normen erläutern, prüfen und vertreten. 

✓ Kinder setzen sich mit unterschiedlichen Werten und Normen auseinander.  
✓ Sie prüfen diese kritisch und vertreten ihre eigene Meinung. 
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Materialien 

Wertekreis: Der Wertekreis nach Schwartz zeigt alle 10 Grundwerte und kann im Klassenzimmer 

aufgehängt werden. 

Wertekarten: Bieten konkrete Beispiele, wie Kinder einen Wert erleben und zeigen können. 

Ideensammlung: Kurzanleitungen zu den Beispielen der Wertekarten als Unterstützung für Lehrpersonen. 

Ablauf in 4 Schritten 

1  Wert auswählen 

Lehrperson oder Klasse 

wählt gemeinsam einen 

Wert. Leitfragen: Was 

bedeutet dieser Wert? 

Welche Beispiele kennt 

ihr? 

2  Wertekarten 

erkunden 

Kärtchen des gewählten 

Wertes lesen und 

diskutieren. Eine Idee 

auswählen und 

Umsetzung planen. 

3  Gemeinsam 

umsetzen 

Ideen in der Klasse oder 

im Schulalltag 

ausprobieren. Eigene 

Ideen der Kinder können 

ergänzt werden. 

4  Reflektieren 

Im Stuhlkreis oder 

Klassenrat: Was hat gut 

geklappt? Was würden 

wir nächstes Mal anders 

machen? 

Tipps für Lehrpersonen 

   Offene Fragen nutzen 

„Wie könnten wir diesen Wert im Schulalltag 

stärken?“ „Welche Situationen kennt ihr, in 

denen dieser Wert wichtig ist?“ 

         Eigenverantwortung dosieren 

Jüngere Kinder benötigen mehr Anleitung, ältere können 

eigenständiger planen und umsetzen. 

   Für Kindergarten & 1./2. Klasse 

Spielerisch heranführen mit Bildern, 

Geschichten, Rollenspielen oder Handpuppen. 

Pro Einheit nur eine Idee, Lehrperson übernimmt 

die Leitung. 

    Weiterarbeit 

Aktionen, Bastelprojekte oder Rollenspiele anknüpfen, 

damit Werte im Alltag fest verankert bleiben. 
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Wertekoffer «Universalismus»  

Idee 1: Müll sammeln 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie sie aktiv zum Schutz der Umwelt beitragen können. 

       Aktivitäten 
• Müll auf dem Pausenplatz oder im Park sammeln 
• Müll sortieren 
• Recycling-Spiel durchführen 
• Umweltplakat gestalten 

       Material: Handschuhe, Müllsäcke, Bildkarten, Plakatmaterial 

Idee 2: Einen Schulgarten oder ein Hochbeet anlegen 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie Pflanzen wachsen und wie sie Verantwortung für die Natur 
übernehmen können. 

       Aktivitäten 
• Samen pflanzen 
• Pflanzen giessen 
• Garten-Ämtli übernehmen 
• Wachstum beobachten und dokumentieren 

       Material: Samen, Erde, Giesskannen, Pflanzentöpfe 

Idee 3: Andere Kulturen entdecken 

       Ziel: Die Kinder erleben Vielfalt und lernen andere Kulturen und Lebensweisen kennen. 

       Aktivitäten 
• Geschichten aus anderen Ländern lesen 
• Lieder in anderen Sprachen kennenlernen 
• Spiele aus anderen Kulturen ausprobieren 
• Gemeinsamen Kulturtag gestalten 

       Material: Bilderbücher, Musik, Weltkarte, Bildkarten 
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Idee 4: Eine Brieffreundschaft starten 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie Freundschaften über Sprach- und Ländergrenzen entstehen 
können. 

       Aktivitäten 
• Briefe oder Karten gestalten 
• Zeichnungen austauschen 
• Audio- oder Videobotschaften aufnehmen 
• Gemeinsam Fragen formulieren 

       Material: Papier, Farben, Briefumschläge, Tablets oder Aufnahmegeräte 

Idee 5: Sich für Tiere einsetzen 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie sie Verantwortung für Tiere übernehmen können. 

       Aktivitäten 
• Tierheim kontaktieren 
• Spenden sammeln 
• Tierposter gestalten 
• Über Tierpflege sprechen 

       Material: Plakatmaterial, Bilderbücher, Sammelboxen 

Idee 6: Den Wald schützen 

       Ziel: Die Kinder erleben, warum der Wald wichtig ist und wie sie ihn schützen können. 

       Aktivitäten 
• Waldspaziergang durchführen 
• Müll sammeln 
• Tiere und Pflanzen beobachten 
• Mit Förster*innen sprechen 

       Material: Sammelsäcke, Lupen, Naturkarten, Forscherhefte 
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Wertekoffer «Wohlwollen» 

Idee 1: Anderen helfen 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie sie andere unterstützen und aufmerksam helfen können. 

       Aktivitäten 
• Beim Aufräumen helfen 
• Einer Person etwas erklären 
• Hilfesituationen mit Bildkarten nachspielen 
• Eine Helfer*innen-Wand gestalten 

       Material: Bildkarten, Sticker, Klassenplakat 

Idee 2: Dankbarkeit zeigen 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie schön es ist, Danke zu sagen und Wertschätzung zu zeigen. 

       Aktivitäten 
• Dankeskarten gestalten 
• Dankbarkeitsritual im Morgenkreis 
• Dankbarkeitsglas führen 
• Bilder malen für Menschen, denen sie danken möchten 

       Material: Herz-Karten, Bilder, Dankbarkeitsglas 

Idee 3: Älteren Menschen Freude machen 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie sie anderen mit kleinen Gesten eine Freude machen können. 

       Aktivitäten 
• Karten basteln 
• Lieder singen 
• Geschichten vorlesen 
• Kleine Geschenke gestalten 

       Material: Bastelmaterial, Bilderbücher, Liedkarten 

Idee 4: Konflikte lösen und vergeben 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie Streit friedlich gelöst und wieder freundlich miteinander 
umgegangen werden kann. 

       Aktivitäten 
• Konflikte mit Handpuppen nachspielen 
• Gefühle mit der Gefühlsampel zeigen 
• Gemeinsam Lösungen finden 
• Rollenspiele durchführen 

       Material: Gefühlsampel, Handpuppen, Satzkarten 
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Idee 5: Mit jüngeren Kindern Zeit verbringen 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie sie jüngeren Kindern helfen und Verantwortung übernehmen 
können. 

       Aktivitäten 
• Vorlesen 
• Gemeinsam spielen 
• Basteln oder Singen 
• Kleine Götti/Gotti-Aufträge übernehmen 

       Material: Bilderbücher, Spielmaterial, Partnerkarten 

Idee 6: Freundschaften stärken 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie sie zu einem freundlichen und unterstützenden Klassenklima 
beitragen können. 

       Aktivitäten 
• Freundschaftsspiele durchführen 
• Komplimente machen 
• Gemeinsam spielen 
• Freundschaftswoche gestalten 

       Material: Freundschaftsherz, Smiley-Karten, Klassenplakat 
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Wertekoffer «Tradition» 

Idee 1: Religionen und Kulturen kennenlernen 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie unterschiedlich Menschen Feste, Rituale und Traditionen 
feiern. 

       Aktivitäten 
• Feste aus verschiedenen Kulturen kennenlernen 
• Begrüssungen aus anderen Ländern ausprobieren 
• Bilderbücher anschauen 
• Gemeinsam einen Jahreskreis mit Festen gestalten 

       Material: Bilderbücher, Weltkarte, Kalender, Bildkarten 

Idee 2: Geschichten von früher entdecken 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie sich das Leben früher und heute unterscheidet. 

       Aktivitäten 
• Mit Grosseltern sprechen 
• Alte Spiele kennenlernen 
• Familiengeschichten erzählen 
• Zeichnungen zu früher und heute gestalten 

       Material: Fotos, Bilderbücher, Aufnahmegerät, Zeichenmaterial 

Idee 3: Traditionelle Feste entdecken 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie Feste Gemeinschaft schaffen und Traditionen weitergeben. 

       Aktivitäten 
• Gemeinsam traditionelle Speisen kennenlernen 
• Lieder und Tänze ausprobieren 
• Feste aus verschiedenen Kulturen vorstellen 
• Dekorationen basteln 

       Material: Musik, Bastelmaterial, Bilder, typische Gegenstände 

Idee 4: Klassenrituale entwickeln 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie gemeinsame Rituale das Klassengefühl stärken können. 

       Aktivitäten 
• Begrüssungsritual entwickeln 
• Wochenabschluss gestalten 
• Gemeinschaftsspiel durchführen 
• Klassenregeln gemeinsam besprechen 

       Material: Musik, Symbolkarten, Klassenplakat 
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Idee 5: Früher und heute vergleichen 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie sich Alltag, Spiele und Leben im Laufe der Zeit verändert haben. 

       Aktivitäten 
• Alte Spiele ausprobieren 
• Historische Bilder anschauen 
• Kleidung oder Gegenstände von früher entdecken 
• Rollenspiele zu früher durchführen 

       Material: Fotos, alte Gegenstände, Rollenspielmaterial 

Idee 6: Eine Reise in verschiedene Länder 

       Ziel: Die Kinder erleben die Vielfalt von Traditionen, Sprachen und Lebensweisen. 

       Aktivitäten 
• Begrüssungen aus verschiedenen Ländern lernen 
• Musik und Tänze kennenlernen 
• Typische Speisen entdecken 
• Länderstationen gestalten 

       Material: Weltkarte, Musik, Flaggen, Bilderbücher 
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Wertekoffer «Konformität» 

Idee 1: Klassenregeln gemeinsam entwickeln 

       Ziel: Die Kinder erleben, dass Regeln das Zusammenleben erleichtern. 

       Aktivitäten  
• Klassenregeln sammeln 
• Regeln mit Bildern darstellen 
• Über faire Regeln sprechen 
• Regeln gemeinsam unterschreiben 

       Material: Plakate, Symbolkarten, Bilder 

Idee 2: Ämtli und Verantwortung übernehmen 

       Ziel: Die Kinder erleben Verantwortung im Alltag. 

       Aktivitäten  
• Ämtli verteilen 
• Gemeinsam Aufgaben auswählen 
• Verantwortung übernehmen 
• Über Erfahrungen sprechen 

       Material: Ämtlikarten, Symbolbilder, Plan 
 

Idee 3: Konflikte fair lösen 

       Ziel: Die Kinder lernen, Konflikte respektvoll zu lösen. 

       Aktivitäten  
• Konfliktsituationen besprechen 
• Lösungen sammeln 
• Rollenspiele durchführen 
• Friedensregeln entwickeln 

       Material: Gefühlskarten, Bilderbücher, Gesprächsball 
 

Idee 4: Theater- und Rollenspiele durchführen 

       Ziel: Die Kinder erleben Regeln und Rücksichtnahme spielerisch. 

       Aktivitäten  
• Kleine Alltagsszenen nachspielen 
• Freundliches Verhalten darstellen 
• Gemeinsam Lösungen suchen 
• Szenen im Kreis besprechen 

       Material: Handpuppen, Verkleidungsmaterial, Bildkarten 
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Idee 5: Tisch- und Gesprächsregeln üben 

       Ziel: Die Kinder erleben respektvollen Umgang im Alltag. 

       Aktivitäten  
• Gemeinsam Tischregeln sammeln 
• Gesprächsregeln üben 
• Freundliches Verhalten beobachten 
• Positive Beispiele hervorheben 

       Material: Bildkarten, Tischsets, Symbolkarten 
 

Idee 6: Kooperations- und Gruppenspiele spielen 

       Ziel: Die Kinder erleben Zusammenarbeit und gemeinsames Handeln. 

       Aktivitäten  
• Kooperationsspiele spielen 
• Gemeinsam Aufgaben lösen 
• Gruppenregeln einhalten 
• Über Zusammenarbeit sprechen 

       Material: Bälle, Seile, Hütchen 
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Wertekoffer «Sicherheit» 

Idee 1: Sicher im Strassenverkehr unterwegs sein 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie sie sich sicher im Strassenverkehr bewegen können. 

       Aktivitäten 
• Schulweg besprechen 
• Verkehrsregeln üben 
• Rollenspiele durchführen 
• Einen Verkehrs-Parcours gestalten 

       Material: Verkehrsschilder, Bildkarten, Kreide, Hütchen 

Idee 2: Den Notfallplan kennenlernen 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie wichtig Regeln und Absprachen in Notfällen sind. 

       Aktivitäten 
• Evakuierungswege kennenlernen 
• Notfallsituationen üben 
• Checklisten gestalten 
• Feuerwehr oder Polizei besuchen 

       Material: Symbolkarten, Notfallpläne, Handpuppen 

Idee 3: Erste Hilfe üben 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie sie anderen in schwierigen Situationen helfen können. 

       Aktivitäten 
• Pflaster kleben üben 
• Einen Notruf nachspielen 
• Erste-Hilfe-Plakate gestalten 
• Besuch von Expert*innen organisieren 

       Material: Verbandsmaterial, Spieltelefon, Plakatmaterial 

Idee 4: Freundschaft und Anti-Mobbing stärken 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie sie zu einem freundlichen und sicheren Klassenklima beitragen 
können. 

       Aktivitäten 
• Freundschaftsregeln entwickeln 
• Rollenspiele zu Konflikten durchführen 
• Buddy-System einführen 
• Geschichten über Freundschaft lesen 

       Material: Bilderbücher, Plakate, Symbolkarten 
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Idee 5: Sicher mit Medien umgehen 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie sie verantwortungsvoll mit Medien umgehen können. 

       Aktivitäten 
• Klassenregeln für Tablets oder Computer entwickeln 
• Über sichere Passwörter sprechen 
• Gefühle bei Medienerlebnissen thematisieren 
• Medienplakate gestalten 

       Material: Bildkarten, Tablets, Plakatmaterial 

Idee 6: Den Schulalltag gesund gestalten 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie Bewegung, Ernährung und Erholung zum Wohlbefinden 
beitragen. 

       Aktivitäten 
• Bewegte Pause durchführen 
• Gesunden Znüni vorbereiten 
• Entspannungsübungen ausprobieren 
• Gesundheitswoche gestalten 

       Material: Bewegungsmaterial, Obst und Gemüse, Entspannungskarten 
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Wertekoffer «Macht» 

Idee 1: Etwas planen und umsetzen 

       Ziel: Die Kinder erleben, dass ihre Ideen wichtig sind und umgesetzt werden können. 

       Aktivitäten • Einen Spielnachmittag planen 
• Ein Picknick organisieren 
• Eine kleine Klassenaktion vorbereiten 
• Aufgaben gemeinsam verteilen 

       Material Papier, Stifte, Bildkarten, Bastelmaterial 
 
Idee 2: Verantwortung in Gruppen übernehmen 

       Ziel: Die Kinder lernen, in Gruppen Verantwortung zu übernehmen. 

       Aktivitäten  
• Material verteilen 
• Auf die Zeit achten 
• Ergebnisse vorstellen 
• Gruppenregeln erinnern 

       Material Sanduhr, Symbolkarten, Gruppenaufträge 
 
Idee 3: Ideen zur Verbesserung einbringen 

       Ziel: Die Kinder erleben, dass sie ihre Umgebung mitgestalten können. 

       Aktivitäten  
• Ideen für den Pausenplatz sammeln 
• Vorschläge für die Leseecke entwickeln 
• Über Veränderungen abstimmen 
• Ideen präsentieren 

       Material: Plakate, Bilder, Abstimmungskarten 
 

Idee 4: Ämtli übernehmen 

       Ziel: Die Kinder erleben Verantwortung im Alltag. 

       Aktivitäten  
• Pflanzen giessen 
• Material bereitstellen 
• Aufräumdienst übernehmen 
• Znünidienst organisieren 

       Material: Ämtlikarten, Symbolkarten, Plan 
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Idee 5: Im Klassenrat mitbestimmen 

       Ziel: Die Kinder erleben demokratische Mitbestimmung. 

       Aktivitäten  
• Anliegen sammeln 
• Abstimmungen durchführen 
• Gesprächsregeln einhalten 
• Kleine Moderationsaufgaben übernehmen 

       Material: Gesprächsball, Gefühlskarten, Abstimmungskarten 
 

Idee 6: Den Klassenraum mitgestalten 

       Ziel: Die Kinder erleben Selbstwirksamkeit und Verantwortung für ihre Lernumgebung. 

       Aktivitäten  
• Spielecke gestalten 
• Regeln sichtbar machen 
• Dekoration auswählen 
• Ordnungssysteme entwickeln 

       Material: Fotos, Bastelmaterial, Plakate 
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Wertekoffer «Leistung» 

Idee 1: Sich ein Ziel setzen und Fortschritte erleben 

       Ziel: Die Kinder erleben, dass sie durch Üben und Ausdauer Fortschritte machen können. 

       Aktivitäten  
• Kleine persönliche Ziele formulieren 
• Fortschritte sichtbar machen 
• Gemeinsam Erfolge feiern 
• Über Herausforderungen sprechen 

       Material: Zielkarten, Sticker, Bilder, Stifte 
 

Idee 2: Gemeinsam Herausforderungen meistern 

       Ziel: Die Kinder erleben Erfolg durch gemeinsames Arbeiten und Ausprobieren. 

       Aktivitäten  
• Kleine Gruppenaufgaben lösen 
• Gemeinsam etwas bauen oder gestalten 
• Kooperative Spiele durchführen 
• Über Zusammenarbeit sprechen 

       Material: Bauklötze, Spiele, Bastelmaterial 
 
Idee 3: Eine einfache To-do-Liste nutzen 

       Ziel: Die Kinder lernen, Aufgaben zu planen und Erledigtes wahrzunehmen. 

       Aktivitäten  
• Aufgaben sammeln 
• Bilder oder Symbole verwenden 
• Erledigte Aufgaben abhaken 
• Über den Tagesablauf sprechen 

       Material: Symbolkarten, Bilder, Sticker, Listen 
 

Idee 4: Sich gegenseitig Feedback geben 

       Ziel: Die Kinder lernen, Rückmeldungen freundlich und hilfreich zu formulieren. 

       Aktivitäten  
• Positive Rückmeldungen geben 
• Gemeinsam über Verbesserungen sprechen 
• Tandemlesen durchführen 
• Präsentationen wertschätzend besprechen 
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       Material: Feedbackkarten, Satzanfänge, Bildkarten 
Idee 5: Ein Erfolgstagebuch führen 

       Ziel: Die Kinder lernen, eigene Erfolge bewusst wahrzunehmen. 

       Aktivitäten  
• Erfolge malen oder aufschreiben 
• Über gelungene Momente sprechen 
• Kleine Fortschritte sammeln 
• Erfolge gemeinsam teilen 

       Material: Heft, Bilder, Sticker, Farben 

 

Idee 6: Eigene Lernfortschritte entdecken 

       Ziel: Die Kinder erkennen ihre persönliche Entwicklung. 

       Aktivitäten  
• Alte und neue Arbeiten vergleichen 
• Lieblingsarbeiten auswählen 
• Lernfortschritte besprechen 
• Stolzmomente sammeln 

       Material: Portfolio, Zeichnungen, Fotos, Mappen 
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Wertekoffer «Hedonismus» 

Idee 1: Glücks-Momente sammeln 

       Ziel: Die Kinder erleben, dass Freude und schöne Momente im Alltag bewusst 
wahrgenommen werden können. 

       Aktivitäten  
• Eine Glücks-Schatzkiste gestalten 
• Glücks-Momente malen oder aufschreiben 
• Gemeinsam über schöne Erlebnisse sprechen 
• Glücks-Momente der Woche auswählen 

       Material: Schachtel, Papier, Stifte, Bildkarten 
 

Idee 2: Genuss im Miteinander erleben 

       Ziel: Die Kinder erleben gemeinsames Geniessen und Teilen. 

       Aktivitäten  
• Ein kleines Klassenpicknick organisieren 
• Gemeinsam gesunde Snacks vorbereiten 
• Über Lieblingsessen und Genuss sprechen 
• Dankbarkeit und Teilen thematisieren 

       Material: Picknickdecke, Geschirr, Obst und Gemüse 
 

Idee 3: „Freudebringer“-Aktionen durchführen 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie Freude und Freundlichkeit den Alltag positiv beeinflussen. 

       Aktivitäten  
• Komplimente verteilen 
• Freundliche Botschaften gestalten 
• Anderen helfen 
• Kleine Überraschungen vorbereiten 

       Material: Karten, Papier, Farben, Sticker 
 
Idee 4: Fang- und Laufspiele spielen 

       Ziel: Die Kinder erleben Freude an Bewegung und gemeinschaftlichem Spiel. 

       Aktivitäten • Fangspiele spielen 
• Memory-Sprint durchführen 
• Bewegungsaufträge lösen 
• Gemeinsam Regeln entwickeln 

       Material: Memorykarten, Reifen, Hütchen 
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Idee 5: Bewegungslandschaften und Akrobatik erleben 

       Ziel: Die Kinder erleben Freude an Bewegung, Geschicklichkeit und gegenseitiger 
Unterstützung. 

       Aktivitäten  
• Bewegungsparcours aufbauen 
• Balancieren und springen 
• Kleine Partnerübungen durchführen 
• Gemeinsam Bewegungsaufgaben lösen 

       Material: Matten, Bänke, Seile, Kästen 
 

Idee 6: Fair-Play- und Kooperationsspiele durchführen 

       Ziel 
Die Kinder erleben Freude am gemeinsamen Spielen und fairen Umgang. 

       Aktivitäten • Kleine Wettkampfspiele spielen 
• Staffelläufe durchführen 
• Kooperationsspiele ausprobieren 
• Über Fairness und Gefühle sprechen 

       Material: Bälle, Hütchen, Spielkarten 
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Wertekoffer «Stimulation» 

Idee 1: Einen Abenteuer-Parcours gestalten 

       Ziel: Die Kinder erleben Abenteuer und lernen, Herausforderungen alleine oder gemeinsam 
zu meistern. 

       Aktivitäten 
• Hindernisse überwinden 
• Rätsel lösen 
• Balancieren oder Sackhüpfen 
• Eigene Parcours-Ideen entwickeln 

       Material: Seile, Hütchen, Kreide, Bälle, Bildkarten 

Idee 2: Einen abenteuerlichen Schulausflug erleben 

       Ziel: Die Kinder erleben neue Orte und sammeln spannende Erfahrungen in der Natur. 

       Aktivitäten 
• Wald oder Bauernhof erkunden 
• Schatzsuche durchführen 
• Tierspuren entdecken 
• Über dem Feuer kochen 

       Material: Rucksack, Lupen, Schatzkarten, Naturmaterial 

Idee 3: Experimente im Freien durchführen 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie spannend Forschen und Experimentieren sein kann. 

       Aktivitäten 
• Backpulver-Vulkan bauen 
• Raketen starten 
• Mit Sand und Wasser experimentieren 
• Eigene Vermutungen aufstellen 

       Material: Sand, Wasser, Gefässe, Backpulver, Forscherkarten 

Idee 4: Einen Wasser- oder Schneetag erleben 

       Ziel: Die Kinder erleben Bewegung, Spiel und Abenteuer mit Wasser oder Schnee. 

       Aktivitäten 
• Wasserparcours durchführen 
• Schneefiguren bauen 
• Wasserspiele ausprobieren 
• Gemeinsam draussen spielen 

       Material: Wasserspielzeug, Eimer, Schaufeln, Schnee- oder Sportmaterial 
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Idee 5: Eine Schatzsuche organisieren 

       Ziel: Die Kinder erleben Abenteuer, Teamarbeit und spannende Entdeckungen. 

       Aktivitäten 
• Hinweise suchen 
• Rätsel lösen 
• Teams bilden 
• Einen Schatz finden 

       Material: Schatzkarten, Bildhinweise, Kreide, kleine Schatzkiste 

Idee 6: Neue Sportarten oder Naturaktivitäten ausprobieren 

       Ziel: Die Kinder erleben Freude an Bewegung und lernen neue Aktivitäten kennen. 

       Aktivitäten 
• Slackline ausprobieren 
• Drachen steigen lassen 
• Mit Alpakas oder Ponys unterwegs sein 
• Naturmaterial sammeln und gestalten 

       Material: Slackline, Naturmaterialien, Sportgeräte 
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Wertekoffer «Selbstbestimmung» 

Idee 1: Talentzeit erleben 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie sie ihren eigenen Interessen und Talenten nachgehen können. 

       Aktivitäten 
• Malen, bauen oder basteln 
• Eigene Projekte gestalten 
• Kreativecken nutzen 
• Ergebnisse präsentieren 

       Material: Bastelmaterial, Bücher, Bauklötze, Kreativmaterial 

Idee 2: Ein Buch selbst auswählen 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie sie selbst entscheiden können, was sie lesen möchten. 

       Aktivitäten 
• Bücher auswählen 
• Bilderbücher anschauen 
• Gemeinsam lesen 
• Bücher vorstellen 

       Material: Bücherkisten, Bilderbücher, Lesekarten 

Idee 3: Einen Schulmorgen mitplanen 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie sie den Schulalltag aktiv mitgestalten können. 

       Aktivitäten 
• Aktivitäten auswählen 
• Tagesabläufe mitplanen 
• Bewegungszeiten einbauen 
• Gemeinsam Entscheidungen treffen 

       Material: Bildkarten, Tagesplan, Symbolkarten 

Idee 4: Eigene Lernaufgaben wählen 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie sie eigene Lernziele setzen und daran arbeiten können. 

       Aktivitäten 
• Eigene Aufgaben auswählen 
• Lernziele formulieren 
• Lerntagebuch führen 
• Fortschritte reflektieren 

       Material: Lernkarten, Arbeitsblätter, Lerntagebuch 
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Idee 5: Eigene Hausaufgaben erfinden 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie sie Verantwortung für ihr Lernen übernehmen können. 

       Aktivitäten 
• Eigene Aufgaben überlegen 
• Zu Hause umsetzen 
• Ergebnisse zeigen 
• Ideen mit anderen teilen 

       Material: Hausaufgabenheft, Zeichnungsmaterial, Lernspiele 

Idee 6: Entscheidungen im Unterricht treffen 

       Ziel: Die Kinder erleben, wie sie den Unterricht mitgestalten und eigene Entscheidungen 
treffen können. 

       Aktivitäten 
• Arbeitsplatz auswählen 
• Aufgaben priorisieren 
• Eigene Themen wählen 
• Ideen im Klassenrat besprechen 

       Material: Symbolkarten, Wochenplan, Abstimmungskarten 

 

 


